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15 DIENY NEMOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS
4-7 mety

(cukrinis diabetas)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaité

Pirmadienis
|
Pusryciai 08:30 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 716 200,00 4,96 3,08 34,10 184,01
Varskeé (9 proc. rieb.) su ekologi$ku natdraliu
jogurtu iki 3,8 proc. ir Saldytu uogy misiniu 18050 80,00 11,10 6,08 2,66 109,79
Sezoniniai vaisiai 393 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta erSkétroZiy arbata su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10

IS viso maitinimui: | 16,45 9,58 52,52 362,10

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Darzoviy (bulvés, morkos, $aldyti Zali Zirneliai) ir
makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 13871 150,00 3,69 5;11 18,09 133,11
Kukuriizy traputis 23771 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Grikiy tro3kinys su vis¢iuky broileriy kratinéliy
file (tausojantis) 37224 35/115 21,32 8,62 29,00 278,83
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 3485 100,00 1,01 4,68 4,51 64,18
Pomidorai 2142 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 27,72 19,26 63,66 538,83

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 5902 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananai 3769 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
I$ viso maitinimui: 6,24 4,52 21,14 150,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
VarSkés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 172 160,00 17,60 11,39 31,12 297,35
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) su $aldytomis
braskémis 22896 45,00 1,98 0,14 2,17 17,84
Sezoniniai vaisiai 3454 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
I3 viso maitinimui: 19,95 11,54 42,21 352,44
IS viso dienai: 70,36 44,90 179,53 1403,57




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Trijy (mieZiy, avizy, kvieciy) gridy dribsniy koseé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumis (augalinis)
(tausojantis) 29620 191/9 6,08 9,28 36,76 254,93
Sezoniniai vaisiai 400 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta pankoliy arbata 382 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

IS viso maitinimui: 7,17 9,40 50,81 316,57

Pietids 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) 62619 150,00 1,88 - 3,16 9,45 73,74
Grietiné 30 proc. rieb. 21351 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso grudo ruginé duona 23116 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 1714 90,00 16,21 7,85 6,38 160,96
Zirniy kosé su morkomis ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21045 52/3,00 6,23 2,74 15,98 113,52
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 24347 24628 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su $aldyty uogy misiniu 24586 24593 0,05 0,03 0,57 2,69

IS viso maitinimui: | 27,83 17,65 59,67 508,86

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Liofilizuotos braskés 17728 8,00 0,61 0,30 4,04 21,29
Kiviai 57345 70,00 0,63 0,28 10,36 46,48
Vardkes sirelis be glaisto 7,9 proc. rieb. 13743 22,00 2,95 5,08 5,50 79;53
IS viso maitinimui: 4,19 5,66 19,90 147,30
Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni Kilokalorijos
i i ai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu (40-50 proc. rieb.)
(tausojantis) 66 110,00 12,93 11,61 10,69 198,91
Viso griado ruginé duona su sviestu (82 proc. rieb.) ir 20/3/10,0
pomidoru 874 0 1,09 2,76 10,8 72,44
Sezoniniai vaisiai 407 110,00 0,99 0,44 16,28 73,04
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 15,22 14,96 39,51 353,60
IS viso dienai: 54,41 47,67 169,89 1326,33




1 savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

TirSta many kosé su sviestu (82 proc. Rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 755 192/7/1 7,44 8,08 37,61 252,92
Rauginty pasuky (0,5 proc. rieb.) kokteilis su
bananais ir $aldyty uogy misiniu 219 105,00 2,68 0,52 8,69 50,16
Sezoniniai vaisiai 410 90,00 0,54 0,09 9,99 42,93
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

IS viso maitinimui: | 10,67 8,69 56,30 346,09

Pietids 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Svie?iy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 62624 150,00 1,83 4,62 11,85 96,31

Viso griido ruginé duona 23116 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12

Kalakutienos kumpeliy/$launeliy mésos ir

darzoviy (morky, Zaliyjy Zirneliy) troskinys

(tausojantis) 2009 120,00 12,07 6,59 12,79 158,73

Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 21046 75,00 4,44 3,14 24,43 143,74

Konservuoti (marinuoti ir rauginti) agurkai 21047 100,00 0,80 0,20 2,75 16,00

Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
15 viso maitinimui: | 21,18 15,09 72,97 512,42

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurizy traputis 23084 17,00 1,56 0,94 12,33 63,97
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. 19896 125,00 3,62 3,12 11,37 88,12
IS viso maitinimui: 5,18 4,06 23,70 152,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Bulviy ko$é su sviestu (82 proc. rieb.) 164/11,0
(tausojantis) 31480 0 4,70 9,96 38,93 264,13
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 22895 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
I$ viso maitinimui: 11,10 14,96 46,93 366,73
IS viso dienai: 48,13 42,80 199,90 1377,33




1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Viso grido aviZiniy dribsniy ko3é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 741 146/3/1 6,72 5,71 29,25 195,31
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 proc. 20/3/15,
rieb.) ir varSkeés siriu (22 proc. rieb.) 17562 00 4,52 6,02 10,46 114,12
Sezoniniai vaisiai 21978 90,00 0,81 0,36 8,73 41,40
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17

I$ viso maitinimui: 12,06 12,10 48,45 351,00

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir

cukinijomis (tausojantis) 4534 150,00 4,83 4,10 20,69 139,02

Grietiné 30 proc. rieb. 21351 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Viso grido ruginé duona 2125 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06

Kepti su garais jautienos kumpio kukulaiciai

(tausojantis) 1716 80,00 16,92 5,17 2,67 124,88

Virtos bulvés (tausojantis) 2155 75,00 1,55 0,08 15,22 67,75

Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais

agurkais 68954 70,00 1,63 4,69 3,97 64,63

Svieti agurkai 2146 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo su Saldyty uogy miSiniu 24593 150,00 0,04 0,02 0,57 2,68
IS viso maitinimui: 26,56 17,29 54,99 482,14

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Liofilizuotos braskés 17728 8,00 0,61 0,30 4,04 21,29
Kiviai 57345 70,00 0,63 0,28 10,36 46,48
Varskés sirelis be glaisto 7,9 proc. rieb. 13743 22,00 2,95 5,08 5,50 79,53
IS viso maitinimui: 4,19 5,66 19,90 147,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti var§kéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 18566 140,00 15,59 13,68 41,26 350,55
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. Rieb.) 330 5,00 0,45 0,01 0,21 2,71
Nesaldinta erSkétroziu arbata su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 16,12 13,71 42,12 356,36
IS viso dienai: 58,93 48,76 165,46 1336,80




1 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 29621 143/7 8,22 10,63 34,02 264,63
Sezoniniai vaisiai 60375 120,00 0,84 0,72 15,60 72,24
Nesaldinta kinroZiy arbata 386 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 9,07 11,35 49,63 336,95

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Raudonyjy lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 4536 150,00 5,06 8,30 19,65 173,52

Keptas su garais lydekos file maltinis

(tausojantis) 19967 70,00 16,27 3,82 5,02 119,47

Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 21860 75,00 2,52 0,62 13,86 71,1

Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais

agurkais 3496 110,00 2,80 7,40 6,30 103,02

Pomidorai 2142 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56

Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
& viso maitinimui: | 27,43 20,44 49,64 492,19

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Siario lazdelé (40 proc. rieb.) 5902 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
RyZiy traputis 17734 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Silauogés 28860 100,00 0,70 0,30 11,50 51,50
IS viso maitinimui: 6,86 4,69 19,53 147,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
PieniSkas grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 722 195/5 7,56 6,75 36,76 238,01

RyZiy traputis 19407 10,00 0,82 0,23 7,85 37,15
Pienas (2,5 proc. rieb.) 4383 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I$ viso maitinimui: | 13,98 11,98 54,11 380,16
1€ viso dienai: 57,24 48,46 172,91 1357,07




2 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. Seiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 29963 150/10 4,33 9,65 29,82 223,40
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9 proc.
rieb.) ir obuoliais (tausojantis) 248 25/20/10 5,38 2,37 14,74 101,85
Sezoniniai vaisiai 428 90,00 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta kmyny arbata 388 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui: 10,72 12,53 58,38 389,10

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,

kopistais ir morkomis (tausojantis) 62628 150,00 4,64 1,79 17,14 103,19

Grietiné 30 proc. rieb. 21351 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Viso grido ruginé duona 2125 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06

Kiaulienos kumpio ir morky troskinys su porais

(tausojantis) 29442 76/44 17,18 8,66 5,97 170,57

Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 21860 75,00 2,52 0,62 13,86 71,10

Rauginty/Svieziy kopusty salotos su ypac tyru

alyvuoiy aliejumi 3500 115,00 1,32 5,52 8,46 88,80

Pomidorai 2153 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48

Vanduo su Saldyty uogy misiniu 24593 150,00 0,04 0,02 0,57 2,68
IS viso maitinimui: 27,54 20,11 59,95 531,00

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukuriizy traputis 23084 17,00 1,56 0,94 12,33 63,97
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. 19896 125,00 3,62 3,12 11,37 88,12
I$ viso maitinimui: 5,18 4,06 23,70 152,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti makaronai su troskintos kiaulienos kumpiu
(tausojantis) 16585 160/30 17,39 8,75 39,43 306,07
Agurkai 6708 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
I$ viso maitinimui: 18,10 8,76 42,24 320,24
IS viso dienai: 61,54 45,46 184,27 1392,43




2 savaité

Antradienis

ey

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Penkiy (avizy, kvieciy, grikiy, mieZiy, rugiy)
grady dribsniy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 745 197/3 4,88 3,50 32,56 181,19
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 8482 200,00 0,05 0,02 0,33 1,68

IS viso maitinimui: | 15,61 11,84 33,05 301,11

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 4540 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83

Viso griido ruginé duona 2125 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06

Kepti su garais kalakutienos filé kukulaiciai

(tausojantis) 1637 80,00 17,06 | 5,12 5,63 136,80

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais

(tausojantis) 2158 100,00 2,00 3,14 19,48 114,18

Virty burokeéliy salotos su $vieZiais obuoliais 3498 90,00 1,53 8,74 5,56 106,97

Svietiy darzoviy rinkinukas (agurkas,

pomidoras) 24628 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72

Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 23,96 19,95 59,70 514,08

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 5902 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananai 3769 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 6,24 4,52 21,14 150,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga | Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos

ai ai niai (Kcal.)

VarSkés (9 proc. rieb.) blyneliai su cinamonu 18052 110,00 12,18 13,74 28,47 286,17
Trintas uogy padazas (braskiy) 21122 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Sezoniniai vaisiai 33109 100,00 0,60 0,10 11,10 47,70
Nesaldinta ramunéliy arbata su citrina 372 200,00 0,09 0,02 0,76 3,60
IS viso maitinimui: | 12,94 13,90 44,85 356,19

IS viso dienai: 58,75 50,21 158,74 1321,58




2 savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 64 50,00 6,35 5,45 0,45 76,25
Viso griido duona su sviestu 82 proc. rieb. ir 20/5/4/4
smulkintomis séklomis 464 /4 3,31 8,89 12,58 143,58
Sezoniniai vaisiai 390 100,00 1,00 0,40 23,40 101,19
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 10,67 14,75 36,44 321,19

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
TirSta pomidory ir leSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 62629 150,00 5,88 8,33 19,04 174,68
Viso griido ruginé duona 23117 30,00 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro$kintas jautienos kumpio troskinys su
darZovémis (tausojantis) 29443 90/70 19,13 6,44 7,76 165,51
Darzoviy rinkinukas (paprikos, pomidoras) 6153 100,00 0,96 0,33 6,11 31,29
Svie?i agurkai 24631 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su Saldyty uogy miSiniu 24593 150,00 0,04 0,02 0,57 2,68
15 viso maitinimui: 27,97 15,51 50,74 454,55

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Var$kes sirelis be glaisto 7,9 proc. rieb. 17735 20,00 2,69 4,62 5,00 72,30
RyZiy traputis 7668 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso maitinimui: 4,33 5,08 20,90 146,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
TirSta many ko$é su sviestu (82 proc. Rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 755 192/7/1 7,44 8,08 37,61 252,92
Saldytos braskés 307 25,00 0,18 0,10 1,35 7,00
RyZiy traputis 19407 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Pienas (2,5 proc. rieb.) 21591 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: | 12,64 12,16 53,96 375,82
IS viso dienai: 55,61 47,50 162,04 1298,16




2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
PieniSka trijy(avizy, mieziy, kvie€iy) grudy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 753 143/7 5,93 8,00 28,33 208,98
Viso grido bandelé 6177 50,00 3,95 2,30 29,70 155,30
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 9,89 10,31 58,04 364,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

TirSta Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 4582 150,00 4,53 3,27 20,01 127,59
Troskinti visc¢iuky broileriy kumpeliy/$launeliy
mésa (tausojantis) 35329 80,00 14,38 | 8,97 1,61 148,12
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 21054 | 68/2,00 4,03 3,03 22,17 132,18
Kepti su garais burokéliai su smulkintomis
seklomis 68956 70,00 3,66 4,09 5,23 72,37
Darzoviy rinkinukas (paprikos, pomidoras) 24631 100,00 0,96 0,33 6,11 31,29
Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

I$ viso maitinimui: | 27,64 19,71 55,88 515,07

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Liofilizuotos braskés 17728 8,00 0,61 0,30 4,04 21,29
Arbizas 28855 190,00 1,14 0,76 13,49 65,36
Slrio lazdelé (40 proc. rieb.) 5902 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
1§ viso maitinimui: 7,09 5,22 17,61 145,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu striu (45 proc. 150/15,0
rieb.) (tausojantis) 16605 0 12,13 9,67 32,85 266,97
Sezoniniai vaisiai 441 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta er§kétroZiy arbata su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 12,61 9,69 39,60 296,07
IS viso dienai: 57,23 44,93 171,13 1321,36

10




2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Viso griido avizy kruopy kosé su sviestu (82
proc. Rieb.) (tausojantis) 751 148/2 5,27 4,41 29,00 176,79
Viso grado ruginé duona su sviestu (82 proc. 30/7/15,
Rieb.) ir pomidoru 246 00 1,66 6,19 16,23 127,23
Sezoniniai vaisiai 421 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

I$ viso maitinimui: 7,84 10,70 56,94 355,40

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 62631 150,00 2,08 4,72 17,97 122,65
Viso grudo ruginé duona 2125 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Keptas orkaitéje ladiSos file apkepas (tausojantis) 19968 80,00 16,39 10,92 2,71 184,89
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 21860 75,00 2,52 0,62 13,86 71,10
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 68957 80,00 0,81 2,30 6,62 50,47
Pomidorai 2153 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo su Saldyty uogy miiniu 24593 150,00 0,04 0,02 0,57 2,68
IS viso maitinimui: | 23,42 19,08 55,41 497,33

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurdzy traputis 23084 17,00 1,56 0,94 12,33 63,97
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. 19896 125,00 3,62 3,12 11,37 88,12
IS viso maitinimui: 5,18 4,06 23,70 152,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kpeti var§kéciai (9 proc. rieb.) 18066 110,00 18,12 13,73 29,18 312,81
Trintas uogy padazas (braskiy) 21122 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Nesaldinta melisy arbata su citrina 380 200,00 0,12 0,03 0,97 4,61
IS viso maitinimui: | 18,31 13,80 34,67 336,14
IS viso dienai: 54,75 47,64 170,72 1340,96
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3 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

1

o
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

PieniSka sory kruopy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 749 142/8 7,40 9,61 34,54 254,29
Sezoniniai vaisiai 393 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ramunéliy arbata su citrina 372 200,00 0,09 0,02 0,76 3,60

15 viso maitinimui: 7,79 10,03 50,10 323,09

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

TirSta Svieziy kopasty sriuba su bulvémis

(tausojantis) (augalinis) 62632 150,00 1,33 3,05 9,82 72,09

Viso grido ruginé duona 2148 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59

Visc¢iuky broileriy kumpeliy/ $launeliy mésa

guliaSas su morkomis (tausojantis) 35330 100,00 10,80 6,52 6,27 127,00

Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 21054 68/2,00 4,03 3,03 22,17 132,18

Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi 68958 90,00 1,63 6,92 8,49 102,73

Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui: 19,34 19,93 62,80 508,11

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Liofilizuotos braskés 17728 8,00 0,61 0,30 4,04 21,29
Kiviai 57345 70,00 0,63 0,28 10,36 46,48
Varskés siirelis be glaisto 7,9 proc. rieb. 13743 22,00 2,95 5,08 5,50 79,53
I$ viso maitinimui: 4,19 5,66 19,90 147,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltym | Riebal | Angliavande | Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti var§kéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 2079 140,00 17,77 8,03 39,86 302,77
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.rieb.) 22209 20,00 1,80 0,04 0,82 10,84
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
15 viso maitinimui: 19,58 8,08 40,69 313,78
I$ viso dienai: 50,90 43,70 173,49 1292,28
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3 savaiteé

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

|

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 3962 143/6/1 7,47 8,77 32,46 238,67
Rauginty pasuky iki 0,5 proc. rieb. kokteilis su
bananais ir $aldyty uogy mi$iniu 231 200,00 4,61 0,67 24,97 124,34
IS viso maitinimui: 12,08 9,44 57,43 363,01

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis (tausojantis) 62633 150,00 4,64 1,79 17,14 103,19
Grietiné 30 proc. rieb. 21351 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 2148 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kalakutienos kumpeliy §launeliy mésos kukulis
su morkomis (tausojantis) 35331 90,00 14,58 6,70 1,17 123,34
Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) 21860 75,00 2,52 0,62 13,86 71,10
Darzoviy rinkinukas (paprikos, pomidoras,
agurkas) 24630 110,00 1,01 0,30 6,05 30,94
Vanduo su $aldyty uogy misiniu 24593 150,00 0,04 0,02 0,57 2,68

I$ viso maitinimui: | 24,52 12,82 54,36 430,96

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 5902 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
RyZiy traputis 17734 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
§ilauogés 28860 100,00 0,70 0,30 11,50 51,50
IS viso maitinimui: 6,86 4,69 19,53 147,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskés (9
proc. rieb.) jdaru 262 123/42 14,53 11,63 37,20 311,61
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc. rieb.) 337 25,00 2,25 0,05 1,03 13,55
Saldytos bradkes 307 25,00 0,18 0,10 1,35 7,00
Sezoniniai vaisiai 431 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta kmyny arbata 388 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: | 17,44 12,38 47,01 365,09
IS viso dienai: 60,90 39,33 178,33 1306,83
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3 savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 30452 177/3 8,22 6,53 34,02 227,78
Sdrio lazdelés 40 proc. Rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta melisy arbata su citrina 380 200,00 0,12 0,03 0,97 4,61
IS viso maitinimui: | 19,02 14,88 35,13 329,84

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliais (augalinis) (tausojantis) 62634 150,00 2,45 3,26 18,28 112,27
Viso grido ruginé duona 23117 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Garuose keptas kiaulienos kumpio maltinis
"Netikras zuikis" (tausojantis) 29444 100,00 18,06 9,57 4,90 177,94
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais
agurkais 3496 110,00 2,80 7,40 6,30 103,02
Pomidorai 2142 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Svie?i agurkai 2155 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 25,91 20,92 50,99 495,90

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Kukurlzy traputis 23084 17,00 1,56 0,94 12,33 63,97
Desertinis jogurtas 2,5 proc. rieb. 19896 125,00 3,62 3,12 11,37 88,12
IS viso maitinimui: 5,18 4,06 23,70 152,09

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Varskés (9 proc. Rieb.) ir banany apkepas su
ciberZole ir cinamonu (tausojantis) 174 180,00 17,26 11,16 30,28 290,63
Graikiskas jogurtas (0,2 proc. Rieb.) 333 15,00 1,35 0,59 0,63 13,19
Saldytos braskes 304 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Sezoniniai vaisiai 55920 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta erSkétroZiy arbata su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 19,53 12,13 49,02 383,36
IS viso dienai: 69,64 51,99 158,84 1361,19
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

PieniSkas grikiy kruopy ko3é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 722 195/5 7,56 6,75 36,76 238,01
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 proc. 20/3/10,
rieb.) ir pomidoru 874 00 1,09 2,76 10,80 72,44
Sezoniniai vaisiai 60425 50,00 0,35 0,10 9,00 38,30
Nesaldinta pankoliy arbata 382 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

IS viso maitinimui: 9,01 9,61 56,57 348,83

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Trinta darZoviy (bulvés, morkos, svoginai,
kopdstai, Saldyty darZoviy miSinys) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 62635 100,00 1,02 2,31 7,28 54,03
Virty bulviy blynai su jautienos kumpiu 125/65,0
"Zemaitiai" (tausojantis) 17820 0 20,67 9,90 50,35 373,28
Grietiné 30 proc. rieb. 21351 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Svieziy darioviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras) 24628 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
TraSkios morkytés 24633 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su Saldyty uogy misiniu 24593 150,00 0,04 0,02 0,57 2,68

IS viso maitinimui: | 23,74 15,64 70,29 517,10

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 5902 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananai 3769 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
IS viso maitinimui: 6,24 4,52 21,14 150,20

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Virti makaronai su fermentiniu siriu (45 proc. 150/15,0
rieb.) (tausojantis) 16605 0 12,13 9,67 32,85 266,97
Sezoniniai vaisiai 21978 90 0,81 0,36 8,73 41,40
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 12,95 10,03 41,59 308,45
IS viso dienai: 51,94 39,80 189,59 1324,58
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3 savaité

Penktadienis

e
Pusryciai 08:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Viso griido avizy dribsniy ko$é su obuoliu, 180/13/1
cinamonu ir sviestu (82 proc. Rieb.) (tausojantis) 727 /6 6,96 7,97 31,34 224,92
Viso grado ruginé duona su sviestu (82 proc. 20/3/15,
rieb.) ir var§kés siriu (22 proc. rieb.) 250 00 4,52 6,02 10,46 114,12
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17

IS viso maitinimui: | 11,49 14,00 41,81 339,21

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis)
(tausojantis) 4595 150,00 1,55 3,12 14,63 92,82
Viso griido ruginé duona 23117 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Keptas garuose lasiSos file ir lydekos file
maltinukas (tausojantis) 19969 70/10,00 14,82 7,66 1,13 132,74
Bulviy kosé su sviestu (82 proc. Rieb.)
(tausojantis) 2184 88/2,00 1,55 2,66 15,10 90,50
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi 13424 90,00 1,07 4,32 3,49 57,13
Svie?i agurkai 2208 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 24596 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: | 20,96 18,17 57,22 455,70

Papildomas maitinimas (kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos
ai ai niai (Kcal.)
Varskeés sirelis be glaisto 7,9 proc. rieb. 17735 20,00 2,69 4,62 5,00 72,30
RyZiy traputis 7668 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
15 viso maitinimui: 4,33 5,08 20,90 146,60

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltym | Riebal | Angliavande Kilokalorijos

ai ai niai (Kcal.)

Omletas su pomidorais (tausojantis) 62 140,00 12,29 10,16 4,76 159,57
Viso grido ruginé duona 467 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Paprika, cukinija 21132 80,00 0,81 0,13 4,38 21,97
Konservuoti Zali Zirneliai 20843 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Sezoniniai vaisiai 60426 200,00 1,20 0,80 14,20 68,80

Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17

IS viso maitinimui: | 17,98 11,62 44,90 356,25

IS viso dienai: 54,76 48,87 164,83 1297,76
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